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H npooraocia tou
Séppards ocou
gival ora xépia cou

Ihpepa, o Kapkivos Tou Sépparos ival n nio cuxvi
popph kapkivou orov GvBpwno. Eutuxds pnopolpe
va Tov npoAéBoupe kai va Tov Bepaneiocoupe pe
éykaipn Siayvwon.

Auré nou npénei va kavouye gival va
npooTareudpacTe and Tov NAIO KAl va ENEYXOUHE
TakKTIKG 10 Séppa pas yia tnontes BAGBes.

MNpdAnyn & Mpooracia

Andéuye Tnv unepBolikn ékBeon
otov filio.

Mporipnoe T okid kai pnv ekti@ecal Tis dpes
péyiotns nhiogaveias 11 n.p. - 4 p.p.

Dopece NpooTATeUTIKA pouxa.

Mporipnoe okoupdxpwpes pakpupdvikes pnAoules,
nAardyupo kanélo kal yuahid nhiou pe UV
npoortaoia.

Xpnoiponoinoe avin\iako.

Eni\e§e avinhiaké pe upnAé Seiktn npootacias
UVA-UVB. Na Bupéoai 61 n §pdon tou aviniakoi
§exiva pion dpa perd v epappoyn kar Siapkei

2 pe 3 wpss.

Na Bupdoail

Ta naiSid kivéuvedouy va eppavicouv oo péAhov
Sepparikéd npoBAhpara nou cuvbéovral pe v ékBeon
oTov hAlo xwpis NpooTacia kard v naiSikh nAikia.

I’ auté aphivoupe Ta naibid va naiouv &§w, ndvra édpws
pe npootacia korte va npogpuld€oupe To Séppa Tous and
To éykaupa.




Moies eliés
Oswpouvral Unonrtes

‘Eleyée 1o Séppa oou yia e\iés nou:

e AN\G&louv péyeBos, xpdpa kai /h oxhpa

Av S¢eis e\id pe kdnoia ané ta napandve
XapPAKTNPIOTIKA pnv apyeis. Eniokéyou
dpeoca Tov Sepparoldyo cou.

Ta 4 Baoika €ibn Unontwv
Sepparikwv al\oiboewv

Melavopa

Eivai n nio enikivbuvn popepih kapkivou
Tou &épparos, av kal Aiydtepo cuxvi.
Mnopei va epgaviorei og dropa
ké&0e n\ikias, oe avriBeon pe Tis
AaNes poppés Kapkivou rou eivai
nio cuxvés og NNIKiwpéva dropa.
Epgpavileran eite ws eNid nou
orabiakd anokré okolpo Xpdpa,
noikIAia XpwHATwy, akavéviota
6piq, €iTe ws TaXUTATA AVANTUGOOUEVO
pol fh kékkivo oykibio. Eneibn
pnopsi va e§an\wBei ecwrepikd,
anaireital Gpeon avripeTomon.




Baoikokurrapiko
KapKivopa

Anote)ei Thv nio cuxvih popeh
kapkivou Tou &épparos kai Tnv
Niyérepo enikivéuvn. Epgpavilerar ws
éva epubpd h kaotavéd oykibio pe
yuahioteph dyn fh ws pia nAnyh nou
Sev enouldveral. Eav Sev
avriperwniotei pnopei va e§ehixOsi
oe é\kos kal va eioBaler oe
BaBurepous 1o10UsS.

AkavOokurrapiké kapkivwpa
Mpdkeiral yia v Sgutepn nio cuxvi popph kapkivou
Tou &épparos, nou epgavileral oe neploxés Tou
Sépparos nou éxouv ekreBei NoAU otov Ao, énws To
npdéowro Kai 1o TPIXwTé Tns Kepahhs. Eppavilerar ws
pia paxid aloiweon nou pnopei
va avantuxBei yphyopa kai

va e€ehixOei oe éAkos.

Emin\éov pnopei va e§an \wBei
yphyopa, ei6ika érav evronileral
ota xeiln, oTa agnd kai ora
Séxtula 1wV xepitdv h TwV Nodidv h
av ePPaAvIoTei o
avoookaractapévous acBeveis.

H xeipoupyikh agpaipeon auths Tns
BA\&Bns ivar anapaitntn.

AKTIVIKN unepkeparwon
Epepavileral ouvhBws oe dropa péons nhikias f
nAiKiwpéva, o neploxés Tou Sépparos nou éxouv
ekteBei NOAU oTov Ao, Snws To NPdowno, o Aaipds,
Ta A@Td, 10 ENAvw PEPOS TwV
XEPIWV KAl TO TPIXWTO TNS KEPANAS.
Mapoucidleral ws kapé-kOKKIVO
onpdadi pe «Aéma» kai paxv otnv
ynAaepnon. O1 BA&Bes aurés nou
anote oV NPOKAPKIVIKA Hopeph,
pnopei o€ KAMoIES MEPINTWOEIS VA
e§ehixBolv oe akavBokurrapiké
kapkivwpa, yI' auté Ba npénel va
avriperwni{ovial npoAnnrikd.







NMws ka1 nou va
koira€els

‘Eleyxe 1o &éppa cou pia popd 1o pihva yia al\ayés
o€ undpxouoces eNiés f yia Unontes BA&GBes.
Mpénel va eAéyxels GAo To CWHPA Cou PNPOOTA Kal
niow pe éppaon oTis NepIoxés nou extiBevral otov
n\io. Irdoou pnpootd ot évav oAdowpo kaBpépmn
Kal xpnoiponoinoe évav kabpéptn xeipds yia Ta
onpeia exeiva nou eival Siokolo va eéyEers.

Eeyée 10 npéowné ocou,

oupnepihapBavopévwv s potns,
TwV XEINIGV, TOU CTOHATOS KAl TV
aPTIV, ENAvw Kal nicw anod aurd.

‘EXeyée 10 1p1XWT6 TOU KEPANIOU
pe n BonBeia pias xrévas.

Koirage 1o e§wrepiké kai eowtepikd
pépos s naldpns kai avapeca
orta Saxrtula.

XTn CUVEXEIQ ENIKEVIPWOOU GTOV
Aaipé, 1o othBos kai To ndvw pépos
Tou koppou. Av eical yuvaika, Koita
avapeoa oro omBos kail kérw and
auto.

ThKwoe To Xép1 oou, Auyilovras Tov
aykdva cou yia va eéyEeis Tis
Haoxdles Kal To KATw PéEPOS Twv
Bpaxiévewv.

Me tn BonBeia evos kabpégprn xeipds
é\ey&e 10 nicw pépos Tou Aaipol
ka1 &An v NAaTn.

EXeyée Tous y\outous kai To nicw
pépos Twv nodidv. OdokAhpwoe
koiralovras Ta néApara Twv nodiov
ka1 avapeca ora Saxtula.

N o [a | » | e |~ | =



4

MNMoios kKivbuveUel

¢’
NEPICOOTEPO;
O kapkivos Tou &épparos pas apopd SAous.
Tov ouvavrape ouvnBws ot dropa avw Twv 50
erdv, kabws kal oe doous exTiBevial unepBolika
orov h\io.

Kivéuvelouv nepiocdrepo doot:

* ‘Exouv avoixtéxpwpo &éppa kai kaiyovrai
gukola

* ‘Exouv 10TOpIKS NNIGKGV EYKAUPATWY Katd TV
naiSikih n\ikia

‘Exouv ekteBei yia peydlo xpovikéd Sidomnpa
otov Ao (Adyw Souleids h Spaoctmpiotitwv
avayuxns)

‘Exouv ek1elei évrova otov NAIo Katd Tis
Siakonés

Kéavouv nhioBepaneia

* ‘Exouv ndvw ané 50 e\iés oto &éppa Tous

* ‘Exouv OIKOYEVEIaKO IGTOPIKO KAPKIVOU Tou
Sépparos

¢ Eival ndvw andé 50 stov

¢ ‘Exouv KAvel HETaPOOXEUCN OpYAvou

Eite avikeis oe opéba uynlou kivbivov, eite
6x1, undpxouv anAd npdypaTa Nou Pnopeis
va KAVEIS YId Va NPOOoTaTEYEIS TOV EQUTO OOU
Kal TNV OIKOYEVEIA GOU anod Tov KAPKivo Tou
Sépparos.

‘Eva ané autd eivail va eNéyxels TaKTIKA To
Séppa ocou yia Onontes BAGBes.




Ti npénel va kaveis

O kapkivos Tou Sépparos avripetwnileral.
H éykaipn &idyvwon audvel nis mBavérnres
n\npous Bepaneias.

Av evronioeis kdnoia Unontn BA&Bn, sivai
anapaitnto va eNICKEPTEis Apeca ylarpod
ka1 €161ké Sepparoldyo.

Av n avnipetronion tns BA&GBns kaBuotephose,
o1 ENINTAOEIS pnopei va eivalr coBapés.

O1 xpuooi kavoves eivai:

® Mnv 10 ayvoeis, eAni{ovras ém Ba pUyel

® Mnv nepipéveis va Seis nws e§elicoeral
N va To QVTIHETWNIOEIS HOVOS oou

* Kupiws pn ¢poBdoai va &eis Tov
Sepparoléyo cou

H éykaipn Sidyvwon kaver tn Siapopd.
Av éxeis kanoia Unontn e\id, eNICKéWPou
Tov Sepparoldyo cou dueoa.

lNa nepiocdTepes NAnpogopies GXETIKA pe
Tov kapkivo Tou Sépparos, pnes oto
www.edae.gr/dermalogos/melanoma



